به نام آفریدگار

Welcome to Mahtab skate Club
تهیه و گردآوری توسط مهدی مرادی و مهتاب محمودی
موضوع  " لیست کلی دستگاه های تست آمادگی جسمانی ابزار دقیق
سنجش استقامت قلبي – تنفسي
1- دستگاه آزمون پله كانادايي 
2- پله مارگارياكالامن و صفحات زمان سنج 

سنجش قدرت وتوان

3- دستگاه نيروسنج  دست (پنجه)

4- دستگاه نيروسنج عضلات پاوپشت ) Whole Body (
5- دستگاه شمارنده بارفيكس 
6- دستگاه شمارنده درازونشست 

7- دستگاه آزمون پرش عمودي درجا

8- دستگاه آزمون پرش طول (جفت)

9- دستگاه پرش تواتري 

10 - دستگاه آزمون پرش جفت طرفين  

11- دستگاه نيروسنج چندكاره

12- دستگاه نيروسنج ضربه 

سنجش سرعت وزمان واكنش

13- دستگاه پيست هوشمند 36 متر 

14- دستگاه آزمون زمان، سرعت وشتاب دو40 يارد ( داخل سالن ) 

15- دستگاه آزمون زمان، سرعت وشتاب مراحل دو40 يارد

16- دستگاه آزمون زمان، سرعت وشتاب مراحل دو 60/100 متر

17- دستگاه اندازه گيري زمان و اكنش 

18- دستگاه اندازه گيري چابكي در هشت جهت ( تنیس ) 

19- دستگاه سنجش زمان پاسخ درهنرهاي رزمي و بوكس

20 - دستگاه سنجش زمان پاسخ در شمشيربازي 

21- دستگاه اندازه گيري عكس العمل درهشت جهت

22 - دستگاه اندازه گیری عکس العمل دست درهشت جهت

23- دستگاه اندازه گیری عملکرد حرکتی دست 

24- دستگاه تست عكس العمل درحالت لاكتيك 

25- دستگاه آزمون زمان ،‌سرعت وشتاب دو بي سيم 

26- دستگاه اندازه گيري زمان عكس العمل استارت شنا  

سنجش استقامت درسرعت

27- دستگاه سنجش استقامت درسرعت (20 ×10متر )

28- دستگاه Endurance Shuttle Run  
سنجش چابكي

29- دستگاه سنجش چابكي 9×4 متر 

30- دستگاه آزمون جهش جانبي 

31- دستگاه آزمون ایلینویز 

سنجش تعادل 

32- دستگاه آزمون تعادل ديجيتالي  با صفحه ثابت

33- دستگاه اندازه گيري تعادل با صفحه معلق

پيكرسنجي 

34- وضعيت سنج بدن  (Posture  )

35- خط كش اندازه گيري فاصله دودست ديجيتالي

36- خط كش اندازه گيري قد و قدنشسته ديجيتالي

سنجش انعطاف پذيري

37- خط كش سنجش انعطاف پذيري تنه به جلو ديجيتالي

38- دستگاه اندزه گيري خمش به عقب ( هايپر اكستنشن )
مدرس رسمی فدراسیون اسکیت 

مربی بین المللی اسکیت هاکی(FIRS ) 

داور بین المللی اسکیت هاکی (FIRS )
مربی تخصصی درجه دو اسکیت سرعت 

ماساژور تخصصی ورزشی 

مربی آمادگی جسمانی عمومی و اختصاصی 

مربی اسکیت نمایشی 

داور آمادگی جسمانی 

داور اسکیت سرعت و اسکیت هاکی 

دارای مدارک و امتیازات معتبر از : 

· آکادمی ملی المپیک 

· فدراسیون پزشکی ورزشی 
· دانشگاه علوم پزشکی ارتش
· هیئت پزشکی ورزشی تهران 
· پایگاه ورزشی قهرمانی تهران 
· اداره برنامه ریزی ، تحقیقات و آموزش تهران 
· انجمن پزشکان درایران 
· هیئت ورزش های همگانی تهران 
· هیئت پرورش اندام تهران 
· مرکز سنجش فدراسیون آمادگی جسمانی و ایروبیک 
· کمیته آموزش فدراسیون اسکیت 

موسس باشگاه اسکیت مهتاب و باشگاه آمادگی جسمانی و ایروبیک مهتاب .

موسس باشگاه اسکیت آزادهخامنش وشرکت دوتیم بانوان در لیگ برترکشوری در سال های 87 -86 - 85.

موسس دو تیم باشگاه آفتاب ، نونهالان دختر در لیگ کشوری 88 و کسب مقام های اول تا چهارم کشوری توسط این تیم .

یکسال عضو کمیته برگزاری لیگ های فدراسیون اسکیت .

مسئول ثبت نام و راه اندازی لیگ نونهالان کشور در سال 88.

سابقه مربیگری در زمین های اسکیت پارک ملت ، پارک گفتگو ، پارک پردیسان ، ورزشگاه کشوری ، دانشگاه تهران .

اخذ گواهینامه و شرکت دردوره های مدرسی و مربیگری آقای پائولو از کشور ایتالیا ، آقای ویتانن از کشور فنلاند ، آقای کریستوف از کشور فرانسه ، آقای گوردن از کشور استرالیا .

نویسنده کتاب های آمادگی جسمانی برای کودکان و نوجوانان و کتاب کار با وزنه.

ارائه برنامه های تمرینی برای آمادگی جسمانی فیتنس و لاغری و نیزPersonal Training 

مدرس و مربی و داور فعال فدراسیون اسکیت .

مجری و راه انداز زمین اسکیت شهرستان جناح استان هرمزگان.

برای اطلاعات بیشتر به وب سایت های زیر مراجعه فرمائید .

www.iranskating.com
www.skatingiran.com
www.skatingiran.ir
www.varzssh1.com

Info@ iranskating.com

Info@ skatingiran.com
Info@ skatingiran.ir
Info@ varzssh1.com

1507825 – 0912

1091423 - 0936
باتشکر


مرادی - محمودی
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